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Widerstehe Dem Widerstand 
 

 
Workshop 

mit 

Otto Paul Altmann 

& 

Reinhard Foegelle 

 

 
Inhalt des Workshops 
 

Als TeilnehmerInnen profitieren Sie von der Erkenntnis der elementaren Stärke, wie 
Offenheit den Widerstand löst. Spüren und erfahren Sie den Einfluss auf Ihr Verhalten und 
die Möglichkeit im Alltag und Beruf wirksam zu handeln. 
 
Sie erhalten die Gelegenheit, Ihren Widerstand kennen zu lernen und daraus resultierende 
Handlungseinschränkungen zu erfahren. 

Erfahren Sie, wie die wieder entdeckte „Offenheit“ Sie stärkt, das eigene Wohlbefinden 
und das der Menschen, mit denen Sie in Berührung kommen, verändert und die 
Wirklichkeit neugestaltet.  

Freuen Sie sich auf ein zukünftiges erfolgreiches und erfülltes (Berufs-) Leben! 

In unserem Workshop werden Sie manchmal stutzen und auch herzhaft lachen! 
 

 
Anmerkungen zu den Referenten: 
 
Otto Altmann ist ein bodenständiger und lebenslustiger Seminarleiter und Perlentaucher, 
der mit seinen Ausbildungen als Physiotherapeut,- Osteopathischer Heilpraktiker und 
Leiter für Regression und Aufstellungsarbeit vielfältige Erfahrungen in der Arbeit mit 
Menschen aufweist. 
Weitere Infos unter www.ottopaulaltmann.com 
 
Reinhard Foegelle ist mit seiner offenen und klaren Art seit vielen Jahren als Seminarleiter 
und Personal-Coach tätig. Seine Spezialgebiete sind Hochbegabung, Kommunikation, 
Potentialentwicklung und Führung. 
 

http://www.ottopaulaltmann.com/
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Workshop: 

24.05.2024 bis 26.05.2024  

 

Zeitlicher Rahmen:  

Beginn am Freitag, den 24.05.2024 um 15.00 Uhr; 

Ende am Sonntag, den 26.05.2024 um 13.00 Uhr  

 

Veranstaltungsort: 

Quantenspringer e.K.  

R. Foegelle 

Klein-Umstädter-Str. 15 

64850 Schaafheim 

 

Kosten: 

Euro 357,00 inkl. MwSt.  

 

Übernachtung und Verpflegung:  

Alle Teilnehmer sind für die Verpflegung, Getränke und Übernachtung selbst 

verantwortlich.  

 

Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich verbindlich bis spätestens 30.04.2024 an.  

Der Workshop ist auf 12 TeilnehmerInnen begrenzt. 

 

 

Fragen zum Workshop: 

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf: 

 

Reinhard Foegelle: 

Tel +49 (0)6073 7423884 

Mobil +49 (0)173 293 8688 

r.foegelle@quantenspringer.com 

 

Otto Paul Altmann: 

Mobil +49 (0)170 9026767 

info@otto-altmann.de  

 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
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